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Oenb 1
NO peL. ” MNpuém nunwm, —Zmnnm MNuwesble mmEmnqmmi ButamuHbl (M) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HzvMeHOoBaH#e 6nioaa nopum | B [ x | Y KKAD| A BL c | D K [ Ca|Mg| P [Fe [ T [Sel|°F
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak 4
1 ByTep6poaibl C Macnom 35/5| 262 828 112 130 50| 0,08 13,49| 752 14,7| 23,14 818 1,51| 0,001 13,49 13,49
99 Cyn MOSIOYHBIA MaHHbIM 180! 4,61 488 13,09 115 20| 0,04 0,7  2,05| 175,539 144,701| 18,1393| 114,017 | 0,1676| 0,0107| 2,05 2,05
_ ] 6 3
412 Yait C IMMOHOM 185/11| 016 003 102 42 0,53| 0,01|18,2877| 4,1262| 2,871 52722| 0,5076 001 0,01
L _ /4
Bcero B 3aBTpakK 420/ 7,39 13,19 34,49 287 70| 0,12 1,23| 15,55/ 269,0| 163,5| 44,15 201,0 219/ 0,01 1555 15,55
3 3 9
BTopoit 3aBTpak _
386 |S16n10KN 120 oxﬁ 0,48 :hm_ 53 0,04 12| 3336/ 19,2 10,8 13,2 2,64
Bcero B WdO—uOIﬂ_ 3aBTpak 120 O\—.m. Ph@,ﬂ 11,76 53 0,04 12 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64
0b6eg
145 Ceekna, TYWeHHas B CMeTaHe 100 1,52 36| 794 70 10 0,01 4,13 1,47| 223,988| 35,9366 | 18,4005| 40,0435| 1,1253| 0,0059|  1,47| 1,47
e " Xne6 nweHUuHbIM 35| 298| 056 12,95 69 0,09 85,05 1505 26,95  92,4| 1,75
Xneb vamIol_._EmISr_I_u_v_ 50 3,85 0,7 18,7 97 0,1 1,15 122 16,5 28,5 97 2,25| 0,0016 1,15 1,15
394 KOMMOT 13 CMecKn CyxopyKTOB 180 0,04 10,67 43 0,249| 0,176 0,0261
Cyn kapTodenbHbIil € FOPOXoM 180, 3.58 3,9 12,7 100 0,12 3,34|  1,95| 296,268| 23,2848 24,0642| 66,0765| 1,2137| 0,0028) 1,95 1,95
5
304 TedTenu MscHble (2- BapuaHT) 80| 133 11| 9,01 188 10| 0,04 03|  236| 211,342| 9,0068| 19,0843| 133,910| 1,8161| 0,0047|  2,36| 2,36
9 4
Bcero B O6ep 625 2527 19,76 71,97 567 20 0,36 7,77| 6,93| 9389 99,95 117| 429,4| 88| 0,01 6,93 693
3
MonaHuk
Byrnouka pocenickast 60| 501 341 3211 179 10| 0,06 0,08|  4,57| 70,1611 26,5654 mhwi 54,1836| 0,5918| 0,0026|  4,57| 4,57
MOMOKO KMNSYeHoe 200| 526 563« 855 106 "0, 0,06 1,04 242,36| 211,2| 24,36| 156,6| 0,1044| 0,0158
Bcero B MonaHuk - 260/ 1027 9,04 40,66 285 30| 0,12 1,12| 4,57| 3125 237,7 uu,m__ 210,7 07| 0,02 4,57 457
| | 2 7 8
Conb Ha fieHb _ _ _ _ i _




.;no._.__u Ha aeHb 5 _ , 0,45 184 1,1 0,145
/ Bcero B Conb Ha Ai€Hb 5 045 184 1,1 0,14
. 3n4
_________________ 3eneHb 2| o005 001 007 1 1,8 003 603 4,014 126/ 1,674| 0,288 0,03 0,03
Bcero B 3n[ 1,8 005 001 0,07 1 1,8/ 0,03 6,03 401 H.Na__ 1,67 0,03 0,03 0,03
Bcero B AeHb 4346 42,48 pmw.w_ 1193 120 o,64| 2392 27,08| 1860, 542,8 2071 8561 13,88 0,05 27,08 27,08




OeHb 2

peu. Mpuém Ny, Macca | MNuwiesble BeLeCTBa _ ButaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HauMeroBaHue bnioaa nopunn | g X y KKAN A B1 C D K Ca Mg | P Fe 1 Se F
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpaKk
3 ByTepbpoab! C CbiPpOM 30/5/1 5,97 7,61 12,26 141 50 0,09 0,34 7,02| 81,34 141,09| 2543 153,22| 1,655 0,0011 7,02 7,02
5
414 KodelMHbIi HanUToK C MONOKOM 180| 278 2,91 13,34 91 10{ 0,03 0,47 109,311| 95,216| 10,962 70,47| 0,0731| 0,0071
T R CyT1 MONNHBIi C XAOMLSMU CBCAHLIMI 180! 526 711 1597 149 20/ 0,08 0,83 4,1| 221,975| 174,099 30,7214| 154,494 | 0,4124| 0,0131 4,1 4,1
-_—ImU—A<:mﬁ__ N N m
Bcero B 3aBTpaK 410 13,99 17,63 41,57 381 80 0,2 1,64| 11,12| 412,6| 410,4| 67,11| 3781 214 0,02| 11,12 11,12
3 1 8
BTopoit 3aBTpak .
418 CoK 967104HbIl 200 0,8 22,6 %4 0,02 4 0,2 248 24 12 22 3| 0,004 0,2 0,2
. Bcero B ﬂ._.o_uom\._ 3aBTpak 200 0,8 22,6 94 0,02 4 0,2 248 24 12 22 3 0,2 0,2
06en i _
417 HanuTok 13 naoaos LWUNOBHUKA 180 0,32 2,02 9,08 56 0,01 +4 0,38 4,399 5,58 1,53 1,53 2,277 0,38 0,38
T Xne6 prkaHo-MLeHnYHbIi so| 385 07| 187 97 0,1 1,15| 122|165 285 97| 2,25| 00016 1,15 1,15
SR = Coyc CMeTaHHbiii 30| 0,58 2,27 1,86 30 10 0,02| 0,09/ 15,6136| 12,0217| 1,2582| 8,576| 0,0488| 0,001| 0,09 0,09
63 |Bopl co CBEXElt KanycToil u kapTodenem 180| 161 538 748 85 10| 004 621|  1,96| 229,611| 30,7472 17,0085| 37,8363 | 0,7656| 0,004| 1,96 1,96
2
311 3anexaHKka M3 NeuYeHn C pucom 120| 14,59 6,09 8,65 148 37200 0,18 10,9 6,06| 227,104| 17,9696 19,9891| 244,818 | 4,9407| 0,0063|  6,06| 6,06
6
Miope kapTodesnsHoe 110| 222| 3,53| 1466 99 10| 0,09 76|  533| 463,306/ 25,8016| 20,7721| 60,8652 | 0,7479| 0,0054 5,33 5,33
" lcanaT U3 coneHbix orypLoB ¢ NTyKoM so| 047|254 143 30 0,01 302|  1,12| 76,57 12,684 7336 15262| 0,3302| 00002| 112 1,12
i?:mm MLLEHNYHbI 40| 341| o064 148 79 0.1 972 17.2| 30,8 1056 2
‘Bcero B 06en 760/ 27,05 23,17 76,66 624 3750/ o0,53] 71,75/ 16,09 1235,| 1385 127,1| 5714 13,36/ 0,02| 16,09 16,09
8 9 9
MonaHuk _
Kucenb BUTaMMHWU3UPOBAHHbIN 180 92 0,2 10 1,2
MOROKO CrywéHoe 40/ 2,88 34| 224 132 0,02 04| 0,08 152|  126,8 13,6/ 91,6| 0,008/ 0,0028) 008 0,08
226 NaniueBHUK C TBOPOroM . 130 1767 1498 16 269 50| 0,04 0,2|  8,21| 113,983 150,392| 22,4112| 212,210| 0,6899| 0,0011 821 821
9 4
Bcero B MongHux 350| 20,55 18,38 130,4 401 50| 0,26 10,6/ 8,29| 2659| 2783| 36,01 3038 0,7 8,29| 8,29
8 9 1
Conb Ha aeHb _
Conb Ha AeHb 5 0,45 18,4 1,1 0,145
Bcero B Conb Ha fieHb 5 . 0,45 18,4 HL_ 0,14
3nM _
3eneHb 2| 005 o001 0,07 1 1,8/ 0,03 6,03| 4014 1,26| 1,674| 0,0288 0,03 0,03
L Bcero B 3H[ 1,8 005 o001 007 1 18 003 603 401 126 1,67 003 0,03 0,03
Bcero B feHb _ mN\S_ 59,19 271,3 1501 3880 101 8979 3573| 2 168,| 8737 Nﬁ,m._ 1277, 19,37| 0,05 3573 35,73




Oeub 3

Mpuém nuim, Macca | MuwleBble BewecTsa g BuTaMuHbI (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr) |
HanMeHosaHMe bnioa nopumn | p X Y | KKAN A B1 C D K Ca | Mg P | Fe I Se F
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
1 ByTep6poabl C MaCNoM 35/5| 262 828 112 130 50 0,08 13,49| 752| 14,7| 23,14 818 1,51| 0,001] 1349 1349
101 Cyn MOJI0YHBIN C NLLEeHUYHOMN _AU<_._O—,\\_ 180 5,87 7,43 19,99 170 30 0,08 0,83 6,14| 194,776| 169,681| 19,5019| 160,245| 0,6743 0,014 6,14 6,14
1 6 3 .
416 Kakao C MOMOKOM 180| 466 481 16,62 128 200 0,04 0,83|  0,01| 222,174| 170,104| 22,8114/ 136,677 | 0,3671| 0,0127| 0,01 0,01
_ 4
Bcero B 3aBTpaK 400 13,15 2052 47,81 428 100 0,2 1,66| 19,64| 492,1| 354,4| 6545 3787 2,55 0,03 19,64 19,64
| 5 9 2
BTopoii 3aBTpaK | _
386 BaHaHbl 150/ 226 015 285 124 0,06 0,6 522 12 63 2, 09 0,6 0,6
Bcero B w.—.O—UOW_ 3aBTpaK 150 2,26 0,15 28,5 124 0,06 0,6 522 12 mwi 42 0,9 0,6 0,6
e O6en _ _ _ _
Xne6 prKaHO-MLIEHNYHbIN 50| 3.85 07| 187 97 0,1 1,15 122| 16,5 28,5 Sﬂ 2,25 o,0016] 1,15 1,15
82 | PacconbHUK NeHnHrpaackuit (C nepnogoii 180| 139 373 995 79 0,04 406|  1,89| 245,538 11,2816 14,2941| 40,8987 0,5307| 0,0025| 1,89 1,89
. |rpynoi) 9
293 Mynsiw U3 0TBApHONO MACa 40/40| 11,76 1048| 2,66 152 10| 0,03 0,78/  2,97| 212,708| 11,1452 16,6675 115,509 | 1,6743| 0,0046|  2,97| 2,97
3 9
219 MakapoHHbie N3AeNnUs OTBapHbie C MacioMm 115/5 4,19 3,99 21,78 140 10 0,04 6,55| 34,8488| 5,8419| 15,145/ 22,8118 | 0,8188 6,55 6,55
TR Fer e P AL |
390 __Aoz_._oq U3 CBEXUX S1B6/10K 180| 013|012 1229 51 0,01 23,76|  0,07| 83,3154| 5,2448 N\Emmi 3,4452| 0,7151| 0,0006] 0,07 0,07
Bcero B O6en 610/ 21,32 1902 6538 519 20 0,22 28,6) 12,63| 698,4| 50,01 77,43| 279,6) 599 0,01 12,63 12,63
| 1 7
TMongHuK
12 Canat U3 KyKypy3b! A_AOIﬁmUmSUOmmIIO—.\\C 60 1,16 3,36 6,78 62 0,01 1,07 1,58| 0,0299| 2,4763 7 24,273 0,1973 1,58 1,58
237 |Omnet napoBoil HaTypasbHbii 80/5! 779 947 14 122 100/ 0,04 0,12 56| 98,355| 53,9616| 9,0793 119,137| 1,3205| 0,0124 5,6 5,6
8
411 Yaii ¢ caxapoMm 170/10| 011 003 9,1 37 0,02 12,5994| 2,853| 2,376| 4,4496| 0,4698
T X ne6 nweHndHbIA a0 341 o064 148 79 0,1 972 172 308 1056 2
B Bcero B Monauuk 365 1247 13,5/ 3208 300 100| 0,15 1,21| 7,18| 208,1| 76,49| 42,26 2534 3,99 0,01 718 7,18
8 6
Cosb Ha ageHb
Conb Ha AeHb 5 | 0,45 18,4 1,1 0,145
Bcero B Conb Ha AeHb 5 _ 045 184 11 0,14
3r4 _
3eneHb 2| o0s| o0t 007 1 18/ 003 603 4014 126 1,674| 00288 0,03 0,03
Bcero B 3u[} 1,8 0,05 0,01 0,07| 1 1,8| 0,03 6,03 401 126 167 0,03 0,03 0,03
| Bcero B AieHb 49,25 532 1738 1372 220 0,63 48,27 40,08| 1927, 5154 Nmo\_,_ o555 13,6/ 0,05 40,08 40,08




Oenb 4

Mpuém Nk, Macca | Muwestble BelLecTsa _ ButaMuHbi (Mr) MuHepasibHble BewwecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 611043 B1 C D K Ca Mg p _ Fe 1 Se =
(peT.3xB)
2 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak |
ﬁ<: _<_o:0r=.=u_w_ C MaKapOHHbLIMU U3AENUAMN 30 0,06 0,83 6,55| 209,259| 172,180 N{GAN_ 137,007 | 0,2958| 0,0127 6,55 6,55
6 8 6
ByTepbpogbl C Macnom 20 0,07 6,88 61,9 11,65 19,27 673| 1,255 0,0008 6,88 6,88
Yail ¢ NIMMOHOM 0,53 0,01 18,2877| 4,1262| 2,871| 5,2722| 0,5076 0,01 0,01
| |
Bcero B 3aBTpak 50 0,13 1,36 13,44| 289,4| 187,9| 43,6 2095 2,06/ 0,01 13,44 1344
5 6 8
BTopoW 3aBTpak _.
Cok AbnoYHbIi 0,02 4 0,2 248 24 HN_ 22 3| 0,004 0,2 0,2
Bcero B Bropoii 3aBTpaK 0,02 4| 0,2 248 24 12 22 3 0,2 0,2
0b6en
Xne6 vamzo-_._EmIs.._I_u_v_ 0,1 1,15 122 16,5 28,5 97 2,25( 0,0016 1,15 1,15
KoMMoT W3 cMech CyXodpyKToB 0,249 0,176 0,0261
CanaT “3 coneHblX NoMUAoP C NYKOM 108 0,04 14,4 1,82 15,75 10,35 12,06 19,26 0,558 0,0013 1,824 1,824
MNnos 13 ATMLbI 40 0,09 1,2 3,42| 256,47| 31,328| 42,108| 215412 2,001| 0,0072 3,42 3,42
117 | ByrnboH ¢ rpeHKkamMu, KypuHbiii (1-i BapuaHT) 008 073 003 228322 235574| 274401 127,760| 2,2289 003| 003
9 6
Bcero B O6en 148| 0,31 16,33| 642 622,7] 81,91| 1101 4594 7,06/ 0,01 642/ 642
9 1 3
MongHUK
BaTpyLuky (APOXOKEBOE TECTO, NOBUAMO) 10 0,04 0,04 4,24 56,2625/ 10,4622 m\oﬂm_ 32,3729| 0,6254| 0,0009 4,24 4,24
] Aorypt 20 0,05 1,14 285 2356 28,5 180,5 0,19| 0,0171
‘Bcero B NongHuk 30| 0,08 118 424] 341,2 2460 346 2128 082 002] 424 4,24
6 6 7
Cone Ha geHb |
_no_._.u Ha AeHb 5 0,45 18,4 1,1 0,145
Bcero B Conb Ha AA€Hb 045 18,4 PHF 0,14
3n0
3eneHb 1,8 0,03 6,03 4,014 1,26/ 1,674| 0,0288 0,03 0,03
Bcero B 3u[1 1,8 o0,03| 6,03 401 126 1,67 0,03 0,03 0,03
Bcero B AeHb - 197,4| 1513 228 o0,55| 24,67| 24,33| 1507, 562,3| 2026 905,55 _ 13,11| 0,05 24,33| 24,33




Oenb 5

Mpuém nuwm, Macca _ MuiyeBble BeLwecTBa ButamuHbl (Mr) MwHepanbHbie BeulecTsa (Mr)
HavMeHoBaHVe bniona nopumm| g [ X | Y KKAA| A B1 c | D K | Ca[Mg| P [ Fe | I Se | F
(pet.3KB)
1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak “
3 ByTep6poabl C CbIpoM 30/5/1| 597 761 12,26 141 50/ 0,00 034 7,02 81,34 141,09| 2543 153,22| 1,655 00011 7,02| 7,02
5
414 KodbeiiHbili HANMTOK C MOMIOKOM 180| 276| 291 1334 91 10/ 0,03 0,47 109,311| 95216| 10,962 70,47| 0,0731| 0,0071
199 Kawa NWeHHas XM1aKas Ha MOMoKe 170/5/| 588 838 20,51 181 30| 0,09 0,83 6,6| 221,236| 173,404| 30,3369| 156,817 | 0,4533| 0,0133 6,6 6,6
5 _ 5 _ 5
Bcero B 3aBTpaK 410! 1461 189 4611 413 90| 0,21 1,64] 13,62| 411,8 409,7| 66,73) 3805 2,18 0,02| 13,62 13,62
9 1 1
BTopoW 3aBTpaK _
AnenbCHHb 127| 114] 025) 1029 48 0,05 76,2| 0,25 250,19 43,18| 16,51 29,21 0,381 00025 025 0,25
Bcero B Bropoii 3aBTpak ¢ 127/ 114 025 10,29 48 0,05 76,2| 0,25 250,1| 43,18 16,51 29,21 (,38 0,25 0,25
| 9
Oben _
Xneb prkaHOo-MLIEHNYHBIN 50/ 3,85 07| 187 97 0,1 1,15 122|  16,5| 285 97| 2,25/ 0,0016| 1,15| 1,15
339 Miope KapTodenbHoe ) 130/ 269 439 1766 121 10| o011 0,14 6,66 557,917| 31,856| 25,0647| 73,8108| 0,8996| 0,0066| 6,66 6,66
| 7
PuiGa,TylleHas C OBOLAMIU{MUHTAIA) 40/40 68 7,59 10,26 136 0,01 12| 1,89 6557|12,9536| 9,3612| 16,7562| 0,2488| 0,0012| 1,89 1,89
390 KOMMOT U3 CBEXMX 96710K 180| 013 o012| 12,29 51 0,01| 2376 0,07|83,3154| 5,2448| 2,8188| 3,4452| 0,7151| 0,0006|  0,07| 0,07
73 LI m3 CBEXKeEN KanycThl C kapTodenem 180| 154| 505 642 77 10| 0,04 888  1,75| 201,563| 30,9954 13,8817| 34,8644 | 0,5107| 0,0033| 1,75 1,75
. 8
Bcero B O6en 620/ 1501 17,85 6533 482 20| 0,27] 4298 11,52| 1030, 97,55 79,63 2258 4,62 0,01 11,52 11,52
37 8
Monaruk |
227 Sliiua BapeHble 1wr| 508 46| 0,28 63 100/ 0,03 56 2 48 76,8 1
57 Wkpa kabaukoBas 4N AETCKOro NUTaHWs. 40 0,8 36 34 49 0,01 28 126 164 6 148 0,28
411 Yait ¢ caxapoM 170/10| o011 003 9,1 37 0,02 12,5994| 2,853| 2,376| 4,4496| 0,4698
T X ne6 nwennuHbIi 40| 341 o064 148 79 0,1 97,2 17,2| 30,8 1056 2
ili,- Bacdbn 30| 096 084 2403 108 0,02 0,33 9,9 3 06 99 0,002| 033 033
Bcero B MonaHuk ' 330 10,36 9,71 51,62° 336 100| 0,16 2,82 0,33 301,7| 61,45 44,58 211,5| 3,75 0,33 0,33
, 5
; Conb Ha AeHb
|Conb Ha aeHb 5 0,45 184 1,1 0,145
Bcero B Conb Ha AA€Hb 5 0,45 184 1,1 0,14
| 3ull
3eneHb 2| o005 001 007 1 1,8| 003 603 4014 1,26 1,674 0,0288 0,03 0,03
Bcero B 3u[ 1,8/ 005 o001 007 1 1,8 o003 6,03 401 1,26 167 0,03 0,03 o,03
*l Bcero B AeHb a1,17| 46,72 1734 1280 210| 0,69 125,44 2575 2000,| 634,3] 2098 8488| 11,11 0,04| 2575 2575




p \n\. AeHb 6
_\,ﬁvm:. Mpuém Ny, Macca | Muwesble Belwectsa | ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
T HanmeroBaHve bniopa nopum | p x Y KKAN A B1 C D K Ca | Mg | P Fe I Se F
_ (peT.3kB)
2 3 4 5 6 _ 7 8 9 10 11 13 12 14 | 13 15 18 19 20
3aBTpak | [ _
1 ByTep6poabl ¢ MacioMm 35/5| 262 828 :\N_ 130 50| 0,08 13,49 752 14,7 23,14 818 1,51| 0,001| 1349 13,49
101 Cyn MOMOYHbIi C rPeyHeBoit Kpyroi 180/ 588 6,28 19,31 157 20| 0,09 0,83|  2,73| 238,550| 171,828| 43,855 162,028 0,9144| 0,0131 2,73 2,73
| 3 8 8
412 Yaii ¢ IMMOHOM 185/11 0,16 0,03 10,2 42 0,53|  0,01| 18,2877| 4,1262| 2,871| 5,2722| 0,5076 0,01 0,01
Al |
Bcero B 3aBTpak 420/ 866 1459 40,71 329 70| 0,17 1,36| 16,23 332,0| 190,6| 69,87 249,1| 293 0,01 16,23] 16,23
! ,, 4 6
BTopoii 3aBTpak i
418 CoK 96104HbIN 200 0,8 22,6 94 0,02 4 0,2 248 24 12 22 3 0,004 0,2 0,2
Bcero B BTopoii 3aBTpak 200 08 22,6 94 0,02 a| o072 248 24 12 22 3 02| o2
Obeg
306 BUTOYKM napoBble 80| 11,99 11,05 581 171 10| 0,06 0,09  4,27| 210,579| 28,776| 23,4221| 144,942 | 2,0499| 0,0055| 4,37 4,37
3
Xneb6 _uV_Am_._Ou_._EmIS.._I_u:.\\_ 50 3,85 0,7 18,7 97 0,1 1,1% 122 16,5 28,5 97 2,25| 0,0016 1,15 1,15
394 KoMnoT U3 cMecn cyxodpyKToB 180 0,04 10,67 43 0,249| 0,176 0,0261
339  |Mope kaptodensHoe 130| 269 439 1766 121 10| o011 9,14|  6,66| 557,917| 31,856 25,0647| 73,8108 0,8996| 0,0066| 6,66  6,66|
7 | |
69 Boplu ¢ haconbio 1 kapTodenem 180| 3,04| 464| 10,85 97 10| 0,05 6,61 1,56| 305,597| 39,556 23,3682 68,3907 | 1,1206| 0,0048| 1,56 1,56
7
Xneb nweHUYHbIN 40 3,41 0,64 14,8 79 0,1 97,2 17,2 30,8 105,6 2
368  |Coyc MOnouHbili (Ans nopaqn k 6i0ay) 30| o056 158 197 24 10 00t] 008 2,18|20,1882| 17,1452 2,1084| 13,3528| 0,0334| 0,0012| 2,18) 2,18
Bcero B O6eq 690| 25,58 23 80,46 632 40 0,43| 1592 1592| 1313, 151,2| 133,2| 503,1] 8,38 0,02 1592 1592
73 1 6
MonzHuk
414 Xoem_«_:r._w_ HanNUTOK C MOJIOKOM 180 2,76 2,91 13,34 91 10 0,03 0,47 109,311| 95,216| 10,962 70,47| 0,0731| 0,0071
220 MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM 1201 7.3t 7,42| 18,94 172 30| 0,04 0,17 6,6| 30,4278| 143,783 13,1718| 90,4539 | 0,7125 6,6 6,6
. 2
MNeyeHbe caxapHoe 30 2,25 3,54 7,08 69 0,03 1,05 33 8,7 6 27 0,63 1,05 1,05
"~ Bcero B MoAgHuK . 330/ 1232 13,87 39,36 332 40 o1 o064 7,65 172,7| 247,7| 3013 1879 1,42| o001 7,65 7,65
4 . 2
Coslb Ha AeHb |
Conb Ha AeHb 5 045 18,4 1,1 0,145
Bcero 8 Conb Ha fieHb 5 045 18,4 1,1 0,14
34
3eneHb 21 0,05 0,01 0,07 1 1,8  0,03] 6,03 4,014 ri 1,674 0,0288 0,03 0,03
Bcero B 3u[] 1,8/ 005 001 007 1 1,8/ 0,03 603 401 126 167 0,03 0,03| 0,03
Bcero B AeHb 47,41 5147 1832 1388 150| 0,72 23,72| 40,03| 2072,| 6359 247,6)/ 963,8) 159 0,04| 40,03 40,03/




Mpuém nuwwm,
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Oeunb 7

Muweskie mmEQOmt

BuTaMuHbl (Mr)

MuHepalbHble BeulecTsa (Mr)

HayMeHoRRIEIS 002 nopumi B | K | Y KKAN A B1 c | D K | Ca | Mg | P | Fe | I Se | F
(peT.2xB)
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3aBTpak
1 | ByTepbpoas! ¢ Macnom 35/5| 262 828 11,2 130 s0[ 0,08 13,49 752| 14,7| 23,14 818 1,51 0,001 13,49| 13,49
101 Cyn MOJIOYHBIN € PUCOBOMN Kpynoii 180 522 6,7 21,16 166 20| 0,05 0,83|  3,99| 207,035| 170,579 26,0234| 145,533 | 0,2297| 0,0128|  3,99| 3,99
2 2 6
416 Kakao C MONOKOM 180/ 466 481 ;\S_ 128 20| 0,04 0,83|  0,01| 222,174| 170,104| 22,8114 136,677 | 0,3671| 0,0127| 0,01 0,01
4
Bcero B 3aBTpak 400 125 19,79 48,98 424 90| 0,17 1,66| 17,49| 504,4| 3553| 71,97 364,00 211| 0,03 17,49 17,49
| 1 8 1
BTopo# 3aBTpaK i
386 BaHaHb! 150/ 226| 015 285 124 0,06 15 0,6 522 12 63 42 0,9 0,6 0,6
Bcero B BTopoii 3aBTpak 150/ 226/ o015 285 124 0,06 15 06| 522 12 63 42 0,9 0,6 0,6
Oben
Xneb paHo-NLLEHNYHBI 50/ 3,85 07| 187 . 97 0,1 1,15 122| 16,5/ 28,5 97 2,25| 00016 1,15 1,15
Kalla rpeyHesasl paccbinyaTtas (rapuvp) 100 55 4,08| 26,14 " 163 10 0,14 5,61| 146,478| 8,7648| 80,4019| 120,682| 2,6965 obon 5,61 5,61
...... ] 4 9
390 KOMNOT 13 CBEXMX 610K 180| 013 0,12 12,29 51 0,01 23,76|  0,07| 83,3154| 5,2448| 2,8188| 3,4452| 0,7151| 0,0006| 0,07 0,07
77 L1 W3 KBALUEHOW KaMyCThi C kapTodenem 180| 122/ 3,59 4,8 56 0,02 6,55  1,88| 177,072| 22,3379| 12,7403| 27,0535| 0,4681| 0,0013| 1,88 1,88
2
IXne6 MLEeHNYHbBIN 40 3,41 0,64 14,8 79 0,1 97,2 17,2 30,8 105,6 2
............ — _ﬁ_._mzm:_umnzmqmzxoz oS 75/75| 1228 m.ﬁ_ 3,17 124 3370 0,16 9,4|  4,67|188,044| 20,416| 13,3388 201,561| 4,2117| 0,005 4,67 4,67
8 6
Bcero B O6en 700/ 2639 16,07 79,9 570 3380 0,53 39,71 13,38| 814,1| 90,46| 1686 5553 12,34 0,01 13,38 13,38
| 1 4
_ Monanuk _
Kncenb 180 29,78 119 0,249 0,176 0,0261
e S S e 40| 288 34| 224 132 0,02 0,4 0,08 152| 126,8| 13,6/ 91,6| 0,008 00028/ 0,08 0,08
51 3anekaHKa U3 TBopora 120! 17.32| 12,05/ 13,13 230 50| 0,04 0,2| 569| 112,664| 151,562 NNEJ 209,487 | 0,5916| 0,0011| 569 569
| 2 4 . 3
Bcero B MonaHuk 340| 20,2/ 1545 6531 481 50/ 0,06 0,6|] 5,77| 264,9| 278,5| 35,82 3010, 0,63 577| 5,77
1 4 9
Conb Ha gefib
Conb Ha AeHb 5 0,45 184 1,1 0,145
— 1
Bcero 8 Cosib Ha fi€Hb 5 045 184 1,1 0,14
31
3eneHs 2| 005/ 001 0,07 1 1,8 003 6,03 4,014 1,26 1,674 0,0288 0,03 0,03
Bcero B 3/ 1,8/ 005 001 0,07 1 1,8 0,03 603 401 1,26 1,67 0,03 0,03 0,03
Bcero B fieHb 61,4 51,47 NNNM,_ 1 600 3520 0,82 58,77 37,27| 2111,| 7588| 3417 1264, 16,15 0,04 37,27| 37,27




Oenb 8

MNpuém nuww, Macca | MNuiesble BellecTaa _ Butamutbl (Mr) MuHepasibHble BellecTsa (Mr)
HanMeHoBaHwe bioa nopumn | p X Y | KKAN A BL C D K Ca | Mg P Fe I Se F
(peT.3kB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3asTpak _
1 ByTep6pobl C MAcioM 35/5, 262 828 112 130 50| 0,08 13,49 752 14,7 23,14 81,8 1,51| 0,001| 13,49 13,49
414 KotheliHbiii HaMUTOK C MONOKOM 180| 276 2,91 13,34 91 10| 0,03 0,47 109,311| 95216 10,962 70,47| 0,0731| 0,0071
Kalla MaHHas MosioYHas 175/5| 588 7,98 23,24 188 30| 0,06 0,81|  6,82| 209,566| 168,801| 21,837 136,59| 0,258| 0,0123| 6,82 6,82
| 7 6
Bcero B 3aBTpaK 400| 11,26| 19,17 47,78 409 90| 0,17 1,28 2031| 394,0] 2787 5594/ 2888 1,84 0,02 2031 20,31
. 8 2 | 6
BTopoit 3aBTpak _ _
418 Cok 96104HbIN 200 0,8 22,6 94 0,02 4 0,2 248 24 HN_ 22 3 0,004 0,2 0,2
Bcero B Bropoii 3aBTpak 200 0,8 226 94 0,02 4 02 248 24 12 22 3 0,2 0,2
i Oben _
143 Karycra TylueHas _ 15a| 324 544 925 99 0,05 31,5 2,95(319,591| 80,9424 30,2586 57,9159 | 1,1153| ,0048| 2,95 2,95
5
299 _AOA.:m._.m.._‘ @S._.OLX—\: wHuuenn U<m:m_.=u_m 80 12,34 14,17 8,34 210 0,06 0,3 2,58( 218,057| 32,4896 22,011| 143,219 1,9984| 0,0057 2,58 2,58
6 4
417 HanuTok 13 NAoAoB LUMNOBHUKS 180 0,32 2,02 9,08 £6 0,01 44 0,38 4,399 5,58 1,53 1,53 2,277 0,38 0,38
i " |Xne6 pxaHo-nLueHnyHbil 50/ 3,85 07| 18,7 97 0,1 1,15 122| 165 285 97| 2,25 00016 1,15| 1,15
o5 _;._Q_._ C PLIGHBIMU KOHCEpBaMIA 180 131 295 992 71 10| 0,04 45 537|243,663| 12,6491| 14,6003| 36,4025| 0,503| 0,0026| 537 537
: 1
Bcero B O6ep 640| 21,06/ 2528 5529 533 10| 0,26 80,3 12,43 907,7| 148,1 96,9 3360 814 0,01 12,43 12,43
1 6 7
MongHuk
227 Siiua BapeHble 1wr| 508 46 028 63 100| 0,03 56 2 48 76,8 1
412 |Yaii ¢ nMMoHOM 167/10| 014|003 9,18 38 0,48| 0,01 16,4589| 3,7136| 2,5839 4,745| 0,4568 0,01 0,01
[E— /3 |
Xneb nuweHUYHbIN 25 2,13 0,4 9,25 49 0,06 60,75 10,75 19,25 66 1,25
57 Wkpa kabaukoBas Ans AETCKOro NUTaHus. 60 1,2 54 512 74 0,01 4,2 189 24,6 9 22,2 0,42
Bcero B MongHuk 305/ 855 1043 2383 224 100 0,1 4,68/ 0,01 322,2| 61,06 3563 169,7| 3,13 0,01 0,01
1 5
Conb Ha fAeHb _
Conb Ha AeHb 5 0,45 18,4 1,1 0,145
Bcero B Conb Ha AeHb 5 045 18,4 1,1 0,14
g 3ul
3eneb 2| 005 001 007 1 1,8 0,03 603 4014 ﬁm_ 1,674| 0,0288 0,03 0,03
Bcero B 3H[ 1,8 005 001 0,07 1 1,8/ 0,03 6,03 401 126 167 0,03 0,03 0,03
Bcero B fAieHb | 41,72 5489 1495 1 261 200/ 0,55 92,06] 3298 1878, 534,3] 2028 8183| 16,29 0,04] 32,98 32,98




\\ 4 Oenb 9
- - R o y I_
MO peu. Mpuém nuum, Macca 7 MNuuieBbie BewEeCTsa _ BuTaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
HauMeHoBaHwe 6nioAa nopuwn |5 [ x| Y KKAn A BL C D | K | ca | Mg]| P | Fe | I | Se 4 F
7 _ _ _ (peT.3kB) i
| T T
1 , 2 3 4 | 5 6 | 7 8 9 10 | 11 [ 13 | 12 | 14 | 13 | 15 | 18 | 19 20 |
f % 3aBTpak _ #
1 | Byrep6poas! ¢ Macnom 35/5/ 262 828 112 130 50/ 0,08 1349| 752 147 2314 818 151 0001 13,49| 13,49
199 |Kawa "Tepkynec” xuakas Ha MOoke 180 631 834] 1963 179 30/ o1 0,83|  5,58| 249,531| 178,816 ﬁbﬁoi 183,256 | 0,7238| 0,0135| 558 5,58
2 8 .
vu:N Uaii € IMMOHOM 185/11| 016 003 102 42 0,53 0,01 18,2877| 4,1262 N,m:i wNSJ 0,5076 0,01 0,01
I - /4 o I
ﬁ Bcero B 3aBTpaK 420/ 909 16,65 41,03 351 so[ 0,19 rwm__ 19,08 343,0] 197,6 msg, N.:ru, 2,74] 0,01 19,08/ 19,08
2 4 3
B BTOpoii 3aBTpaK 7 _ _ | _
' AnenbCuHb! 127 ri_ PNL 10,29 48 0,05 762 0,25 250,19| 4318| 1651 Npﬁ_ 0,381| 0,0025| 025 0,25
e = — L
Bcero s Bropoii 3aBTpaK Hnur 1,14 0,25 Bhe[ -, 48 0,05 76,2 0,25| 250,1| 4318 E.mJ Nm.NJ 0,38 0,25/ 0,25
- o 3 _ 9
-z oser ] |
Xneb _Uv_AmInun_u_EmISr_I_u__“_ 50 3,85 0,7 18,7 97 01 1,15 122 16,5 28,5 97 7 2,25\ 0,0016 1,15 1,15
91 |cyn kapTodenbHbiit C My4HbIMY KNeLikaMy 180| 158 327| 874 71 0,04 272]  217| 172,333 16,7233| 10,2594 32,3793| 0,3929| 0,0027| 2,169 2,169
............. . : |
328 Cyne KypvHoe C prcoM 70| 21,71| 2265 733 320 70| 0,06 591| 207,201| 21,34| 23,5735| 195,036 1,8853) 0,0076| 591 591
et N m
# 390 KOMMOT W3 CBEeXUX 610K 180 oLL 0,12| 12,29 51 001| 2376| 007|833154| 52448| 28188 34452| 07151| 0,0006 0,07 0,07
7 .......................... vc._mm :EQISLI_U_—,\._ 40 W-AL O‘mn; 14,8 79 0,1 97,2 17,2 30,8 105,6 2
55 ..f\__ﬁm cBEKONLHAs 8ol 133 357| 815 70 0,02 4,01 1.9 209,789 25,6531| 16,189( 34,0831| 0,9948| 0,0044 1,9 19
_ i 5 | 8
i Bcero B O6en moo_ 32,01 3095 70,01 688 70| 0,33| 30,49 11,2| 891,8| 1026 Syn/ aaﬁm) 824 o0,02] 112( 11,2
| a 6 a 4
| = _
_ MonaHuK _ __
_AA.H 4WN.—.U<E_AS ADUOV_AWWOG TecTo, A.WO_UO!AI_U_QV @Oi 6,55 5,32 23,31 167 10 0,04 0,02 4,24| 54,0723 32,304 mhum_i 64,1| 0,5097 0,0009 4,24 4,24
.M_m.o ........... PskeHKa 190| 57| 14 779 157 70| 0,04 057 0419| 277.4| 2356 266 1748] 019 0,19 0,19
- ' — 1
| Bcero B MonaHuK Nmo_g 1225 1672 311 324 so| 0,08 o_mor 4,43| 331,4| 2679 3522 numhr 0,7 4,43 4,43
| 7
_ Conb Ha AeHb 4
_ Conb Ha fieHb 5| 7 | 045 184 11 0,145 |
i ~ Bcero 8 Conb Ha AieHb 5 . _ 045 184 11 0,14 \_A
384 l
* " |3eners 2| 005 001 007 1,8/ 003 603 4014 er_ 1,674 0,028 0,03 0.8_
" Bcero B 31 o i 1,8 005 O 01 007 18] 003 603 401 1,26| 1,67 003 0,03 0,03
ﬁ " BceroB peHb . 54,54 mfmm, pmp.m_ 1412 230 0,65 11044 34,99| 1823| 6338 234,1| pooq._ 12,23 0,03 34,99 34,99




OeHb 10

Mpuém nuum, Macca | lNuweBble BewecTsa _ ButamMuHel (Mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
' HanmeHoBaHme 6niofa nopumn - p X Y KKAN A B1 C D K Ca | Mg P Fe I Se F
(peT.3xB)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 12 14 13 15 18 19 20
3asTpaK
3 ByTep6poaAbl C CHIPOM 30/5/1| 597 761 12,26 141 so| 0,09 0,34| 7,02| 81,34| 141,09 2543 153,22| 1,655 0,0011| 7,02| 7,02
5
101 Cyn MOMOYHbIN C KYKYPY3HOW Kpynon 180 541 672| 2118 167 20| 0,06 0,83|  3,93| 212,886| 172,163| 24,1964| 140,183 | 0,4515| 0,0127| 3,93 3,93
7 2 1
416 » Kakao ¢ MONOKOM 180 466| 481 1662 128 200 0,04 0,83  0,01|222,174| 170,104 NNSK_ 136,677| 0,3671| 0,0127| 001 0,01
4
Bcero B 3aBTpaK 410| 16,04 19,14 50,06 436 90| 0,19 2| 10,96 516,4| 4833 unka/ 430,0 2,47| 0,03] 1096/ 10,96
6 8
Bropoi 3aBTpak _
386 A6110KMN 120/ 048] 048 11,76 53 0,04 12 3336 19,2 Ho\m___ 132 264
Bcero B W.—.O—UOW_ 3aBTpak 120 0,48 0,48 11,76 53 0,04 12 333,6 19,2 HPN_ 13,2 2,64
0beq _
272 KoTnetsl _u,,u_@_.:u_m nobutenbckue 80 9,18 7,86 12,89 159 20 0,04 0,84 4,16| 77,0448| 26,1756 12,5297| 50,9124 | 0,6636| 0,003t 4,16 4,16
Xneb6 UXAmIcn_u_EmISr_I_u_—,\\_ 50 3,85 0,7 18,7 97 0,1 1,15 122 16,5 28,5 97 2,25| 0,0016 1,15 1,15
394 KoMnoT U3 cMecn CyxopyKToB 180, 0,04 10,67 43 0,249 0,176 0,0261
339 Miope kapTodensHoe 130| 269 439 17,66 121 10 o1 9,14|  6,66| 557,917 31,856| 25,0647| 73,8108| 0,8996| 0,0066| 6,66| 6,66
1 . 7
64 Bopl ¢ kapTodenem 170/10| 185 457| 1037 90 10| 0,05 594  1,55| 319,749| 30,001| 20,6608 47,0635| 0,921| 0,0048) 1,55 1,55
2
20 Canar 13 coneHbIX OrypLOB C JTYyKOM 50 0,47 2,54 1,43 30 0,01 3,02 1,12 76,57| 12,684 7,336| 15,262| 0,3302| 0,0002 1,12 1,12
Bcero B O6en 670 18,08 2006 71,72 540 40| 0,31 18,94 14,64| 1153, 117,3| 94,09 284,0/ 509 0,02| 14,64 14,64
| 53 9 5
Monaruk
237 Omner _._mUOmOW_ Im._‘<_um:_uI_u_S mO\m 7,79 9,47 1,4 122 100 0,04 0,12 5,6/ 98,355| 53,9616| 9,0793| 119,137| 1,3205| 0,0124 5,6 5,6
o 8
Xneb nieHUYHbIN 25 2,13 0,4 9,25 49 0,06 60,75 10,75 19,25 66 1,25
10 Canar 13 ropoLLKa 3eMeHOro 60| 1,65 274 336 45 0,04 2,46|  1,44| 47,8163| 10,9252 10,6271] 30,8807 | 0,351| 0,0004| 1,44| 1,44
| | KoHCepBMpoBaHHOTO
411 Yait ¢ caxapoM ’ 170/10| o1t 0,03 9,1 37 0,02 12,5994| 2,853 N‘ui 4,4496 | 0,4698
Bcero B MongHuK 350 11,68 12,64 23,11 253 100| 0,14 2,6| 7,04] 219,5| 78,49 arwJ 2204/ 3,39 001 704 7,04
2 7
Conb Ha AeHb i
Conb Ha aeHb 5 0,45 184 5_ 0,145
Bcero B Conb Ha fi€Hb 5 0,45 18,4 1,1] 0,14
3u4 _
3eneHb 21 005/ o001 007 1 1,8 003 6,03 4,014 1,26/ 1,674| 0,0288 0,03 0,03
Bcero B 3H/1 1,8/ o0s o001 0,07 1 1,8 0,03 6,03 401 126 167 0,03 0,03 0,03
I Bcero B AeHb 46,33 52,33 156,7 1283 230| 0,68 37,34 32,67| 2229, 720,8) 221,00 9494 13,77 0,06 32,67| 32,67
Wroro *  508,1| 529,5 1839, 1380 8988| 6,93 634,42] 330,9| 1958| 6412,| 2362, 9846, 1454 044 3309 3309
CpepHee 3a nepvop 50,82 52,95 1839 1380 898,8| 0,69 63,44 33,00 1958 641,2| 236,2| 984,6 14,54 0,04 33,09 33,09
| 7 12 4 2 6
CopnepxaHune 6enkoB, )XMPOB, Yyr/1eBOAO0B B MEHI0 14,73/ 34,53/ 53,31 .
|3a nepuop B % OT KanopuiHOCTH
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